
PADRES DEJANDO HUELLA 

Primaria menor 

 

Objetivo General: Lograr que los padres de familia asistentes, conviertan  la vida familiar en  
una  oportunidad  de    enseñanza  y  aprendizaje  y  que  en  trabajo  conjunto  con  la  escuela 
propicien el desarrollo personal, intelectual, afectivo y psicomotor de sus hijos. 

 

1. La familia forjadora de identidades (educar  en familia, retos y posibilidades) 

Objetivo:  Introducir a  los asistentes en  los objetivos generales del programa, mostrando de 
forma breve los retos actuales que implica educar a los hijos y la importancia de capacitarse 
para conseguir los objetivos educativos que como familia se han trazado. 

Conceptos básicos:  

 Análisis de la realidad social  contraria a los valores familiares  

 Reafirmar  el  derecho  y  deber  que  tenemos  los  padres  de  familia  para  educar  a 
nuestros hijos bajo los valores verdaderos 

 Descubrir  la  gama  de  destrezas  educativas  que  debemos  ejercitar  para  conseguir 
educar con éxito a nuestros hijos 

 Reposicionar a la familia como el lugar de intimidad y apertura, el lugar por excelencia 
donde se forjan los hombres y mujeres de bien. 

 

2.‐ Grandes descubridores (educación de la inteligencia en la infancia) 

Objetivo:  Concientizar  a  los  asistentes  de  la  importancia  de    acompañar  y  motivar  el 
desarrollo intelectual de los hijos ya que por su edad están en el mejor momento de conocer. 
Fortalecer las habilidades educativas en los padres y explotar al máximo la disposición natural 
de conocer en los hijos. 

Conceptos Básicos 

 Facultades superiores (Inteligencia y voluntad) 

 Desarrollo de la  inteligencia de los 6 a los 12 años 

 Enseñar a aprender 

 Exigir con prudencia 

 

3.‐ Proyecto educativo (el desarrollo infantil y la educación por etapas) 



Objetivo: Que los participantes sean concientes de que es necesario contar con un proyecto 
familiar que sustente toda su labor  educativa como padres sin descuidar su relación conyugal, 
si  no  cuentan  con  un  proyecto  que  adquieran  los  conocimientos  y  herramientas  para  que 
puedan elaborarlo. 

Conceptos Básicos: 

 Tres pasos: Proyecto personal, proyecto conyugal y proyecto familiar 

 Elementos esenciales del proyecto: Identidad familiar, valores familiares, 

     Tradiciones  familiares, plan educativo para toda la vida de los hijos, plan   

     económico, etc. 

 Elaboración de proyecto familiar (etapas, revisión y renegociación) 

 Enseñar a los hijos a vivir su proyecto personal 

 Plan de acción (Ejercicio) 

 

 

4.­Virtudes humanas 

Objetivo: Que los asistentes conozcan las virtudes humanas de todas las edades y con mayor 
énfasis  las  de  la  etapa  que  viven  sus  hijos,  al  conocerlas  propicien  la  adquisición  de  las 
virtudes con un acompañamiento continuo y perseverante de los padres. 

Conceptos básicos 

 Hacer que el alma quiera (Proceso de la adquisición de un hábito) 

 Las virtudes por edades (Enfatizar autodominio) 

 Las normas de educación fomentan la propia disciplina y el autocontrol. 

 ¿Cómo educar el autodominio en casa? 

 Plan de acción (Propuestas de acciones concretas por familia, test autodominio) 

 

5.­ Acompañar las tareas escolares en casa 

Objetivo:  Descubrir  el  valor  formativo  de  las  tareas  escolares    como  medio  para  la 
adquisición de hábitos de estudio y del fortalecimiento de la voluntad 

Conceptos básicos: 

 Medios materiales: lugar y horario de estudio 

 La tarea es de los hijos 



 La comunicación con el profesor 

 Ayudarles y dejarles volar  

 Plan de acción 

  

6.­ La piedad se aprende en casa 

Objetivo: Concientizar a los padres de su   indelegable responsabilidad  de educar en la fe, y 
que la coherencia de vida del trato con Dios deja huella profunda en los hijos. 

Conceptos Básicos 

 Lo que se aprende ahora no se olvida. 

 Amor a la Virgen. 

 Las historias de santos. 

 A través de las formas también se construye el fondo. 

 Los hábitos en la vida de piedad. 

 La presencia de Dios en la familia. 

 

7.­ Un caballo de Troya en casa  (la familia y los medios de comunicación) 

Objetivo: Desarrollar en los padres de familia las habilidades para formar en sus hijos los 
criterios verdaderos que les ayuden a  discernir que es lo mejor para ellos. 

Conceptos Básicos 

 Análisis de material de los medios de comunicación (Cortos, comerciales, revistas, 
películas, etc) 

 Ventajas y desventajas de los medios 

 Elementos para lograr el mejor aprovechamiento de los medios de comunicación 

 Plan de acción (selección de películas, horarios de TV, propuestas de regulación de los 
medios)  

 

 

 

 

 



 

 

 

8.­Autoridad, una forma de amar 

Objetivo:  Dimensionar  la  autoridad  paterna  como  una  responsabilidad  que  posibilita  el 
ejercicio de la libertad en los hijos a través de la exigencia firme y amorosa. 

Conceptos básicos  

 Perder el miedo a exigir 

 Exigencia  constante y cariño: La autoridad de los padres. 

 Esperar ser obedecidos (Saber pedir) 

 Reglas en casa (participación de todos integrantes) 

 Exigir el cumplimiento de las reglas  (Consecuencias positivas y negativas) 

 Plan de acción 

 

9.­ Binomio familia y escuela 

Objetivo: Lograr que los padres de familia identifique su proyecto educativo con el Colegio y 
que juntos a través de los causes adecuados orienten el proceso académico y formativo de sus 
hijos. 

Conceptos Básicos 

 Unidad en el proyecto educativo entre la familia  y el colegio  

 Relación subsidiaria colegio con la familia 

 Cuadro de conformidad para el dialogo familia escuela 

 Ámbitos de participación y respeto (Recomendable que la sesión la personal interno 
del colegio) 

 Integrarse a la vida del colegio (participar en las actividades programadas) 

 Plan de acción 

 

10.­ Descansar en familia 

Objetivo: Conferir el valor educativo de la convivencia familiar, el tono humano y las 
tradiciones familiares. 



Conceptos Básicos   

 Buenos modales en familia 

 La mesa, una escuela de formación 

 Educación del uso del tiempo libre 

 Las actividades extraescolares 

 El tiempo libre en vacaciones. 

 Fomentar aficiones y juegos en familia 

 Plan de acción  

 

 

 

 

 


